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1. Мир природы и человека 

 

Природа — это всё, что окружает человека, но 

не создано руками человека. Природа бывает жи-

вой и неживой. 

К объектам неживой природы относятся вода, 

воздух, камни, горы, почва, радуга, звёзды, Солнце. 

 

Объекты живой природы обладают важными 

качествами, отличающими их от объектов неживой 

природы. Это способность питаться, расти, разви-

ваться, давать потомство, стареть и умирать.  
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В разные времена различные учёные подраз-

деляли живых существ по-разному. На сегодняш-

ний день, представители живой природы делятся 

на 4 больших царства. 
 

1.  Вспомни 4 царства живых организмов:  

1. Царство _____________    

2. Царство _____________ 

3. Царство _____________ 

4. Царство _____________   

 

2. Установи соответствие между науками и 

тем, что они изучают: 
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3. Выбери объект, который не относится к при-

роде             

   

   

 

4. Рассмотри картинку. Выбери верный ответ 

 

 

Объект, изображенный на рисунке — это  

 представитель царства Бактерии; 

 представитель царства Животные; 

 представитель царства Растения; 

 представитель царства Грибы 
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5. Внимательно прочитай. Подчеркни дей-

ствие, которое описывает связь между человеком и 

природой: 

Корова пасётся на лугу; Лиза моет окно; яб-

локо упало с дерева; Андрей сажает дерево; пчела 

села на цветок; снег тает; ветер сдувает листья 

с деревьев. 
 

6. Установи соответствие между группами жи-

вотных и их отличительными признаками: 

Животные  
Отличительные при-

знаки 

Звери  
Тело покрыто чешуей, 

плавники 

 Птицы  
4 ноги, тело покрыто 

кожей 

Насекомые  

4 ноги, тело покрыто 

шерстью, детенышей 

кормят молоком 

Рыбы  

6 ног, тело поделено 

на голову, туловище и 

брюшко 
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Земноводные  

4 ноги или отсутствие 

ног, тело покрыто ро-

говыми чешуйками 

Пресмыкающиеся  
2 ноги, тело покрыто 

перьями 

 

7. В какой период времени человек начал ока-

зывать влияние на окружающую среду? Выбери 

правильный ответ 

 

 с начала строительства фабрик и заводов; 

 с момента создания первых орудий труда; 

 в эпоху великих географических открытий 

 

8. Какие из перечисленных видов деятельно-

сти человека не несут угрозу природе? Отметь пра-

вильные варианты 

 

 распашка плодородных земель; 

 вырубка лесов; 

 очистка рек от мусора; 

 строительство дамб на реках; 

 строительство национальных парков 



2. Почва и растительный мир 

 

Есть на нашей планете чудо-кладовая… Стоит по-

ложить в неё мешок зерна весной, а осенью: вместо од-

ного мешка в кладовой – двадцать… Несколько семян 

чудом превращаются в большую груду огурцов, поми-

доров, морковок. Эта кладовая называется почва.  

Почва – верхний плодородный слой земли.  

 

 
 

1. Какой тип почвы является самым плодородным 

на территории России? 

Запиши ответ_____________ 

 

2. Навоз, торф, птичий помёт, зола – это ... удобре-

ния. Выбери правильный вариант 

 органические; 
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 минеральные 

 

3. Из-за чего снижается плодородие почв? Выбери 

правильный вариант 

 Применение химических удобрений; 

 Безостановочное использование почв; 

 Отсутствие полива 

 

4. На какие 3 большие группы делятся растения? 

Запиши ответ 

1. ________________ 

2. ________________ 

3. ________________ 

 

5. Подпиши выделенные части дерева 
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6. Соедини попарно квадратики с овалами так, 

чтобы каждому растению соответствовала его родина 
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7. Заполни пропуски в тексте: 

 

__________ это самая нижняя часть растения, с 

помощью которой оно крепится в почве. С их помощью 

растения поглощают ___________________________.  

_____________– это органы размножения расте-

ний. Без них не образуются плоды и семена. 

 

8. Установи соответствие между растением и его 

семенами 
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9. Выбери изображение листа ивы: 

   

      

 

10. Установи соответствие между природными ре-

сурсами и их видами 
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3. Воздух  

 

 

1. Какую роль играет атмосфера в жизни планеты 

Земля? Выбери правильный ответ 
 

 защищает землю от метеоритов; 

 защищает от ультрафиолетового, радиацион-

ного и космического излучения 

 обеспечивает вращение Земли вокруг Солнца. 

 

2. Вычеркни неверные суждения. Воздух: 

 прозрачный; 

 хорошо проводит звуки;  

 не имеет запаха, плохо проводит тепло,  

 при охлаждении сжимается,  

 при нагревании расширяется,  

 нужен для горения,  

 имеет форму шара,  

 бесцветный, 

 твёрдый 

3. Как называется прибор, с помощью которого из-

меряется атмосферное давление? Выбери правильный 

вариант 

 флюгер; 
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 барометр; 

 термометр 

 

4. Как называется прибор для определения темпе-

ратуры воздуха на улице? Выбери правильный ответ 

 барометр; 

 ртутный термометр; 

 гигрометр 

 

5. Подчеркни изображения объектов, которым не-

обходим воздух  
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6. Какое вещество выделяют при дыхании живые 

существа? Выбери правильный ответ 

 

 углекислый газ; 

 азот; 

 кислород 

 

 

7. Почему леса называют лёгкими планеты? Вы-

бери правильный ответ 

 

 деревья очищают воздух; 

 растения выделяют кислород; 

 в лесах свежий воздух 

 

 

8. Что не загрязняет воздух? Выбери правильный 

ответ 

 транспорт; 

 фабрики и заводы; 

 растения; 

 костры 

 

9.  Запиши в таблице примеры естественного и ис-

кусственного загрязнения атмосферного воздуха 
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Источники загрязнения воздуха 

Естественные Искусственные 

(антропогенные) 
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4. Вода в природе 

 

1. Прочитай текст. Вычеркни неверные суждения 

Вода не имеет вкуса и запаха, вода белого цвета, 

вода всегда находится в жидком состоянии, вода хо-

рошо проводит тепло, вода – растворяет соль и сахар, 

вода не имеет формы, вода кипит при температуре 

100°С и замерзает при 0°С. 

 

2. Установи соответствие между изображением и 

состоянием воды 
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3. Впиши в ячейки правильные названия процессов 
 

 
 

 образование облаков; 

 испарение воды; 

 осадки; 

 грунтовые воды; 

 образование водоемов. 

 

4. Разгадай ребусы 

                          Ответ_________ 

 

            Ответ_________ 
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                Ответ_________ 

 

 Ответ_________ 

 

 

6. Разгадай кроссворд 

 

    1.   2.  

         

  3.    4.    

         

         

 5.        

 

1. Водоём, окруженный со всех сторон сушей. 

2. Обитатель пресного водоема. 

3. Наловит мух и в воду — плюх! 

4. Весь день на воде, а водой не насытится. 

5. Самый больший пресный водоем на террито-

рии России 
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5. Экологические проблемы  

планеты Земля 

 

1. Из каких двух слов состоит слово «Экология»? 

Выбери правильный ответ 

 Дом – наука 

 Земля – вода 

 Планета – воздух 
 

2. Выбери правильный ответ (возможно несколько 

вариантов). Причины исчезновения животных в при-

роде 

 

 Вырубка лесов 

 Ловля рыбы 

 Охота на животных 

 Посадка деревьев  

 

3. В каком месте животные находятся под особой 

охраной? Выбери правильный ответ 

 

 Заповедник 

 Пустыня 

 Тайга 

 Лес 



 

22 
 

 

4. Сколько времени разлагается алюминиевая 

банка? Выбери правильный ответ 

 

 До 10 лет 

 До 15 лет 

 До 300 лет 

 До 500 лет 

 

 

5. Выбери правильный ответ. Сохранению биоло-

гического разнообразия на Земле способствует: 

 

 создание искусственных водохранилищ      

 орошение земель 

 создание биосферных заповедников            

 осушение болот 

 

6. Что такое кислотные дожди? Какой вред экосисте-

мам наносят кислотные дожди?  
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_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

7. Выбери правильный ответ. Парниковый эффект 

на Земле является следствием повышения в атмосфере 

концентрации 
 

 кислорода   

 углекислого газа   

 сернистого газа   

 паров воды 

 

8. Выбери правильный ответ. Воздействие шума на 

организм человека проявляется 
 

 в снижении работоспособности 

 в повышении работоспособности 

 в ухудшении зрения 
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Исследовательская работа 

 

Практическая работа  

«Определение кислотности почвы» 

Цель работы: определить характер среды (кислая, 

щелочная, нейтральная) различных видов почв и сде-

лать вывод об их пригодности для выращивания различ-

ных растений. 

Для проведения работы понадобятся: 

 Образцы почвы, 

 Прибор для определения кислотности (рН-метр), 

 Пробы почвы, 

 Стаканы, 

 Пробирки, 

 Воронка, 

 Фильтровальная бумага, 

 Стеклянная палочка, 

 Дистиллированная вода. 

В пробирку помести почву (столбик почвы должен 

быть 2-3 см), добавь дистиллированную воду, объем ко-

торой должен быть в три раза больше объема почвы. 

Закрой пробирку пробкой, тщательно встряхивай в 

течение 1-2 минут. Отфильтруй полученную смесь 
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почвы и воды. Помести в полученный почвенный рас-

твор прибор и определи кислотность. Занеси данные в 

таблицу 

 

Образец почвы Кислотность почвы 

Образец почвы № 1 
 

Образец почвы № 2 
 

Образец почвы № 3 
 

 

Напиши для каких сельскохозяйственных растений 

пригодны изучаемые образы почвы 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 
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Ф.И.О. обучающегося 

_________________________________ 

Название объединения/ № группы 

_________________________________ 

 

 

Дневник наблюдений за погодой 

 

 В этом дневнике ты будешь записывать свои 

наблюдения за погодой в течение года. Для этого тебе 

надо ознакомиться со следующими условными обозна-

чениями: 

 

Наблюдай за погодой и записывай результаты в 

табличках, используя условные обозначения 
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Дата Температура 
Вид 

осадков 

Состояние 

неба 

Вид об-

лаков 
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Дата Температура 
Вид 

осадков 

Состояние 

неба 

Вид об-

лаков 
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Дата Температура 
Вид 

осадков 

Состояние 

неба 

Вид об-

лаков 
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Дата Температура 
Вид 

осадков 

Состояние 

неба 

Вид об-

лаков 
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Дата Температура 
Вид 

осадков 

Состояние 

неба 

Вид об-

лаков 
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1. Выбери и раскрась картинку, на которой изображена 

весна  

 

2. Какие изменения происходят весной в природе?  

Весна 
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Запиши свои наблюдения 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

3. Нарисуй цветы, которые ты увидел первыми 

весной 
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1. Какие изменения происходят летом в природе? 

Запиши свои наблюдения 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

2. Каких птиц ты видел летом? Запиши названия 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

3. Какие цветущие травянистые растения ты 

наблюдал летом? Нарисуй растение, которое тебе по-

нравилось больше всего. Запиши название 

 

 

 

 

Лето 
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1. Какие изменения происходят осенью в природе? 

Запиши свои наблюдения 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 
 

2. Выбери дерево около дома. Запиши его название. 

Наблюдай за деревом в течение осени. Записывай ре-

зультаты наблюдений. 

Цвет листьев в начале осени ______________________ 

Цвет листьев в конце осени _______________________ 

Начало листопада _______________________________ 

Конец листопада ________________________________ 

Нарисуй листья наблюдаемого дерева 

 

 

 

 

Осень 
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1. Какие наблюдения в природе ты наблюдаешь зи-

мой? Запиши свои наблюдения 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

2. Каких птиц ты видел в своей местности зимой? 

Чем питаются зимой птицы? Как можно им помочь? 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

3. Понаблюдай за какой-нибудь птицей? Рас-

смотри следы, которые она оставляет. Нарисуй эти 

следы  

 

 

 

Зима 
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Для заметок: 

_______________________________________________
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Хот С.Р.  

Рабочая тетрадь к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Я – исследователь» (озна-

комительный уровень) / Хот С.Р. – Краснодар: 

ГБУ ДО КК ЭБЦ, 2023. - 36 с. – 50 экз. 

 
Аннотация 

Рабочая тетрадь разработана к дополнительной 

общеобразовательной программе естественнонаучной 

направленности «Я – исследователь» ознакомительного 

уровня. 

Задания, представленные в рабочей тетради, 

сориентированы на организацию учебной деятельности 

учащихся, в том числе, на отработку наиболее суще-

ственных элементов учебного плана, исследовательскую 

и творческую деятельность.  

 

Составитель:  

Методист государственного бюджетного учре-

ждения дополнительного образования Краснодарского 

края «Эколого-биологический Центр» С.Р. Хот 

Рецензент - канд. с.-х. наук., доцент кафедры фи-

топатологии, энтомологии и защиты растений  

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный аграрный уни-

верситет имени И. Т. Трубилина» А.И. Белый 
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